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FORMACION ACADEMICA

Centro Ericksoniano de México A.C

Maestria en Psicoterapia Ericksoniana
2024 - en curso

Universidad Iberoamericana

Maestria en Investigacion y Desarrollo en la Educacion

2010-2012

Universidad del Valle de México
Licenciatura en Psicologia
2005-2008

CENEVAL

Licenciatura en Educacion Preescolar
2008

OTROS ESTUDIOS

PSICOLOGIA

o Certificacion en Money Coach
Money Coaching Institute 2024

o Diplomado Psicoterapia de Juego
Centro de Capacitacion Atencién, Desarrollo e
Innovacion Profesional S.C. 2017

o Curso Psicoterapia integrativa. UNAM,
Facultad de psicologia. Division de educacion
continua. 2015

o Especialidad en Terapia de Contencion Instituto
Prekop México 2014

o Diplomado en Hipnoterapia Ericksoniana
Estratégica en nifos y adolescente,
Universidad Nacional Autobnoma de México, FES
Iztacala 2010

janira.gonzalezr@gmail.com 9

Cuajimalpa, Estado de México 0

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Docente de asignatura preparatoria en linea

Universidad Tecnologica de México | 2023 - actual

o Planificar cursos y clase de la materia asignada

o Seguimiento a entregas y dudas de los estudiantes

o Promover la participacion

o Evaluacion

o Asignaturas: Proyecto de vida, Valores, familia y escuela, Metodologia
de la investigacion, Prevencion conductas de riesgo, Estrategias de
estudio

Psicoterapeuta en Consulta Privada
Atencion Neuropsicopedagégica CRECER | 2009 - 2023

« Psicoterapeuta con enfoque Hipnosis Ericksoniano

o Evaluacion e intervencion emocional

« Diseflo e implementacion de talleres de crecimiento y
fortalecimiento emocional

o Diseflo e implementacion de Taller de Habilidades Sociales

Asesor Pedagogico preparatoria UNAM
Universidad del Valle de México Campus Lago de Guadalupe| 2019 - 2023

o Acompainamiento a docentes en mejores practicas

o Evaluacion docente: observacion y retroalimentacion de clase

o Desarrollo de Programas Operativos: planeacion en metodologias
innovadoras

o Gestion escolar: Elaboracion de horarios, asignacion de materias,
planeacion de programa anual

o Desarrollo de proyectos de investigacion con estudiantes

o Acompainamiento de estudiantes en la participacion de diferentes
concursos y eventos académicos

o Docente de asignatura: Metodologia de la Investigacion, Habilidades
Socioemocionales, Pensamiento Critico, Psicologia.

o Certificadora de los Estandares de competencia EC0315 y EC553

Coordinadora de Investigacion y Capacitacion
| Colectivo de Investigacion y Analisis Estratégico en S.C. 2014 - 2019
o Disefo de metodologias de investigacion, recoleccion y archivo de

evidencias y datos de campo. Analisis de informacion y elaboracién de
informes.



OTROS ESTUDIOS

EDUCACION

MOOC de alfabetizacion inicial para combatirla situacion de
rezago después del COVID-19.
Colegio de México 2023

Taller Estrategias de negociacion, diplomacia e investigacion
para la organizacion de un modelo de las Naciones Unidas
Direccion General de Incorporacion y Revalidacion de
Estudios DGIRE 2022

Curso Acoso Escolar: Su deteccion y prevencion en
educacion secundaria Museo de Memoria y Tolerancia /
Universidad Nacional Autbnoma de México 2022

Curso Equidad y Género en el salon de clases
Universidad Auténoma de México 2022

Taller Tedrico vivencial: Comunidad de Dialogo en los
procesos educativos Universidad Iberoamericana Puebla

Curso Busca y Ensenia: Bases neuropsicoldgicas de la lectura
y escritura nildmeéxico/Descubre 2019

Taller de Innovacion Educativa: “Cémo crear una cultura del
pensamiento para transformar la educacion”
Universidad Iberoamericana 2016

EVENTOS ACADEMICOS

.Coordinador Académico y ponente del Curso-Taller: “Leer
para Comprender y Escribir para Comunicar en la Escuela”
con validez oficial de la UNAM FES Zaragoza. México 2018
Ponente-  “Jornadas  Académicas: Mecanismos de
Transferencia de Conocimientos y Difusiéon de Resultados”
Universidad Tecnolégica de Durango. Durango, México. 2017
Ponente- “Aprender y Ensenarla Lectura y Escritura en el
Aula Preescolar” Universidad Nacional Autonoma de México,
FES Iztacala. 2015

Ponente - “Proyecto 50-50,Guerrero: Hacia una
metodologia pedagogica para el desarrollo de las habilidades
de la biliteracidad y el didlogointercultural en las escuelas
publicas de la regién amuzga” Universidad Iberoamericana.
México, D.F. 2013

Ponente - “Taller de mejores practicas en la Doble
Inmersion” Instituto Nacional de Lenguas Indigenas.
Xochistlahuca, Guerrero2013

Ponente - “Taller de mejores practicas en la Doble
Inmersion” Instituto  Nacional de Lenguas Indigenas.
Xochistlahuca, Guerrero 2012

Ponente - Evaluacion de Identidad Estudiantil Universitaria
XXXV Congreso de Consejo Nacional para la ensefianza e
investigacion para la psicologia, Acapulco Guerrero, 2008

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Coordinador de proyecto
Colegio de Puebla | 2015-2016

 Disefio de proyecto de investigacion, coordinador de equipos de
trabajo en campo.

o Capacitaciéon docente en uso de biblioteca digital

o Elaboracién de informes y guias docentes

Asesor psicopedagogico
Instituto Nacional de Lenguas Indigenas (INALI)
Universidad Iberoamericana |2012-2014

o Disefo curricular en una metodologia activa y acompafiamiento en su
implementacion, para el desarrollo de los procesos de ensefianza y aprendizaje
de la lectura y escritura en lengua materna (flomda) y segunda lengua (espaiiol)
en escuelas primarias indigenas.

¢ Capacitacion en practicas innovadoras centrados en los procesos de
ensefianza y aprendizaje de la lectura y escritura y en metodologia ABP

Maestra de preescolar
Instituto Kipling Esmeralda | 2011-2013

o Maestra titular, responsable del nivel de preescolar kinder II,
Trabajo por competencias.

CERTIFICACIONES

o Certificacién de Competencia Laboral en el Estandar de Competencias:
“Imparticion de cursos de formacion del capital humano de manera
presencial”. EC0217.01
Instituto de Certificacion Empresarial de México 2025

o Certificacién de Competencia Laboral en el Estandar de Competencias:
“Disefio de cursos de formacion del capital humano de manera presencial
grupal, sus instrumentos de evaluacion y manuales del curso”. EC0301
Instituto de Certificacion Empresarial de México 2025

o Certificacién de Competencia Laboral en el Estandar de Competencias:
“Aprende a aprender en centros de trabajo”. EC0315
Universidad del Valle de México

o Certificacién de Competencia Laboral en el Estandar de Competencias:
“Comunicacion efectiva en el trabajo”. EC0553
Universidad del Valle de México



PUBLICACIONES

* Castillo, A; Gonzalez, E; Morales, L. (2016) Guias para
docentes de Ciencias 2. Enfasis en Quimica. Contenido y Uso
del Reservorio de conocimientos Digitales. El Colegio de
Puebla A.C./SEP, Puebla, México. ISNBN:978-607-7676-44-7

* Castillo, A; Gonzalez, E; Morales, L. (2016) Guias para
docentes de Ciencias 3. Enfasis en Fisica. Contenido y Uso
del Reservorio de conocimientos Digitales. El Colegio de
Puebla A.C./SEP Puebla, México. ISNBN: 978-607-7676-43-0

* Bautista Mercado, Eliseo, Paez Najera, Juan Antonio,
Gonzalez Ramos, Elsa Janira y Santa Cruz Bernardo(2009)
Evaluacion de Identidad Estudiantil en Poblacion de
Bachillerato, en Revista Cientifica Electronica de Psicologia.
No. 7, URL: dgsa.uaeh.edu.mx /revistas /index.php /psico
logia/article /download/ 120 /111




